
Понедельник

Салаты (120 гр.) Суп (300гр.)

Куриные котлеты по-

министерски                                                                                              
(куриное филе, нарезанное соломкой, лук репч., 

чеснок, яйца куриные, крахмал, майонез, 

сметана) 

1
2
5

 г
р

.

Картофельное пюре

2
0
0

 г
р

.

Вторник

 Печень жареная с луком

1
2
5

 г
р

.

Гречка отварная

2
0
0

 г
р

.

Среда

Четверг

Пятница

 Минтай жареный                                                               
(тушка) 

1
5
0

 г
р

.

Рис отварной

2
0
0

 г
р

.

 Оливье с курицей и 

свежим огурцом                                                                                 
(курица, карт., морк.,огурцы св., гор.зел.,яйцо, лук 

репч., майонез, зелень) 

Щи из свежей капусты 

с мясом и помидорами                                                                                    
(свинина, картофель, капуста б/к, лук 

репч.,морковь, помидоры св., зелень) 

алат легкий с 

морковью, огурцами и 

помидорами                                                                            
(пек.кап.,огур.,пом.,морковь,лук зел,масло раст.)

 Суп с галушками по - 

Полтавски                                                                                                       
(картофель, лук репч., морковь, шпик, зелень, 

галушки)

Х
л
еб

 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й

/ р
ж
а
н
о
й

ООО «Подворье» 8(916) 697-19-47

Цена одного комплексного обеда 250 рублей

Вторые блюда, вес (гр.)

Х
л
еб

 п
ш
е
н
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н
ы
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/ р
ж
а
н
о
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Винегрет овощной                                                                            
(картофель, морковь, свекла, горошек зеленый, 

огурцы соленые, лук репчатый) 

Суп картофельный с 

мясом                                                                                              
(свинина, картофель, морковь, лук репч., чеснок, 

зелень) 

Салат Нидерланды                                                                                       
(огурцы свежие, сыр, яйца куриные, зелень 

укропа свежая, лук зеленый свежий, сметана, 

майонез) 

Х
л
еб

 

п
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е
н
и
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ы
й
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а
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Салат зеленый с 

морковью, 

помидорами и сладким 

перцем                                                                                                   
(кап.б/к.,помид., перец сладкий., морковь, лук 

зел.,зелень,масло раст.) 

Борщ "Флотский" с 

копченостями                                                                                                      
(грудинка вар/копч., картофель, свекла, капуста 

б/к, морковь, лук репч., томат паста, специи, 

сметана)  

Суп со шпинатом                                                                                       
(картофель, морковь, лук репчатый, шпинат, 

яйца, зелень)

Х
л
еб
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 Запеченная картошка с 

куриными ножками                                                                             
(куриные ножки, картофель, чеснок, сметана, 

зелень)

2
5
0

гр
.

1
5
0

 г
р

.

Свинина по французски                                                                                    
(свинная шейка, картофель, лук репчатый, 

сметана, майонез, сыр)


